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1. Objetivos: N

%;%

La Evaluacidon Pre-anestésica busca ob 'ne ‘informacién acerca de:

e Enfermedades que afecten e

e Terapias que afecten el perioperatorio.

e Formular planes anestésieos y perioperatorios.
B’

El objetivo fina_lgig’%esta evaluacién es la determinacion de un riesgo perioperatorio y la

3

planeacién de la técnica anestésica que ofrezca la mayor seguridad para el paciente.

A
2. Alcanc%:;; 3

do paciente que va a ser sometido a Anestesia general y regional en la institucién, debe ser
mente evaluado por Anestesidlogo de continuidad, Médico residente de Anestesia o
Becado de Anestesia.
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3. Responsabilidades:

Responsables

Actividades

Subdireccion Medica
Atencién Cerrada

e Velar por el cumplimiento de este proceso.

continuidad
Becado de Anestesia
Médico Residente de
Unidad de Anestesia

Medico Anestesidlogo de .

* Realizar y tomar conocimiento de la evaluacion Pre Anestésica.
Administrar Anestesia durante la Cirugia/Procedimiento:

Enfermera/o
Matrona/on
de Pabelldn

Anestésica.

e Verificar visualmente el llenado de la hoja de Evaluaciéon Pre

Medico Jefe de
Unidad de Anestesia

e Evaluar cumplimiento del proceso.
* Realizar monitorizacién del indicador.

4. Definiciones:

4.1 Evaluacién pre anestésica: La evaluacion pre anestésica es un acto médico en el cual se evalla

y determina en forma objetiva la condicién de un paciente que sera sometido a un acto
anestésico, sea éste para un acto quirurgico o un procedimiento diagndstico. La evaluacion pre
anestésica se realizara a los pacientes en las siguientes situaciones: Procedimientos de
Hemodinamia que requieran anestesia, Cirugias y procedimientos imagenolédgicos con uso de
anestesia general y regional los que se realizaran exclusivamente en Pabelldn.

4.2 Clasificacion del

riesgo pre operatorio ASA (American Society of Anesthesiologists):

Clasificacion del estado fisico:

Clase | Paciente normal sano.
Clase ll Enfermedad sistémica leve - sin limitacion funcional.
Clase lll Enfermedad sistémica severa - limitacién funcional definitiva.
Clase IV Enfermedad sistémica severa que es una constante amenaza para la vida.
Clase V Moribundo, menos de 24 hrs. de sobrevida con o sin cirugia.
Clase VI Paciente donante de 6rganos.
U Cirugia de Urgencia.
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4.3 Anestesia general: Acto medico controlado que produce un estado de inconsciencia mediante
la administracion de farmacos hipnéticos por via intravenosa, inhalatoria o por ambas a la vez.
Actualmente, se realiza combinacion de varias técnicas en lo que se llama anestesia multimodal.
Los componentes fundamentales que se deben garantizar durante una anestesia general son
hipnosis, amnesia, analgesia y relajacion muscular.

4.4 Anestesia regional: Acto medico controlado que elimina la sensibilidad de una regién o de uno

o varios miembros del cuerpo.

5. Desarrollo:

5.1 Procedimiento:

5.1.1 Evaluacion Médica:

El momento de efectuar la evaluacién pre anestésica puede variar de acuerdo a la gravedad

del paciente o magnitud de la Cirugia:

Los pacientes con patologias sin mayor riesgo ‘que seran sometidos a cirugias de corta
duracidn, seran evaluados el mismo dia del procedimiento, previo a ser trasladado a mesa
quirargica.

Los pacientes que presentan patologias calificadas como complejas, graves o aquellos que van
a ser sometidos a Cirugias Mayores o.prolongadas, deben idealmente ser evaluados el dia
previo a la Cirugia. Para ello, el Anestesista identificara los pacientes que seran sometidos a
Cirugias mayores en la tabla de ‘operaciones o a través de Interconsulta enviada por Equipo
tratante del paciente a la Unidad de Anestesia.

5.1.2 Evaluacion de enfermeria:

En Pabellén Central 'y UCA: Al ingreso al area de Pabellones, paciente ingresa a Sala de Pre
Operatorio colindante con Sala de Recuperacion, la Unica excepcidn a esto la constituyen las
pacientes que requieren Cirugias de urgencia incluyendo cesdreas, quienes son trasladadas
directamente al Pabelldn; en la Sala de Pre Operatorio o en Pabelldn, la Enfermera/o constata
visualmente la existencia de la Visita Pre Anestésica registrada en la Hoja de Evaluacion pre
anestésica y Anestesia, luego de lo cual se permite el paso del paciente a la Mesa Quirurgica.
En Pabellén Maternidad las pacientes son trasladadas directamente al Pabellén donde la
Matrona/on constata visualmente la existencia de la Visita Pre Anestésica registrada en la
Hoja de Evaluacidn pre anestésica y Anestesia.
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5.1.3 Evaluacidn pre anestésica:

Para el registro de la evaluacidon pre anestésica, el profesional que realiza la evaluacion
utilizara el formulario Unico institucional de Evaluacidn pre anestésica y Anestesia (Anexo 1).

La evaluacién pre anestésica incluye:

* Revision de la Historia clinica.

e Entrevista con el paciente.

* Examen fisico enfocado a via aérea, pulmones y sistema cardiovascular.

e Revisidn de los examenes pertinentes de acuerdo a lo recomendado en protocolo evaluacion
pre quirurgica*.

e Determinacion de clasificacion ASA.

* Indicaciones cuando es atingente.

e Explicacién del procedimiento anestésico.

Se dara por cumplida la evaluacidén pre anestésica cuando exista registro en el formulario
institucional de Evaluacion pre anestésica y Anestesia de los siguientes atributos:

e Identificacién del paciente (Nombre y apellido).

*  Clasificacion ASA.

e Identificacion del profesional que realiza la evaluacién Pre anestésica (Nombre y apellido,
apellido del profesional o su firma).

Previo a la administracidn de anestesia al paciente, si el profesional que realizo la evaluacién
pre anestésica es diferente al profesional que otorgara la anestesia, este Ultimo, teniendo a la
vista el formulario de Evaluacidn pre anestésica y Anestesia previamente completado, confirmara
que toma conocimiento de. la evaluacién pre anestésica realizada por el otro profesional
registrando su firma, asegurando inequivocamente que el paciente a quien se administrara la
anestesia sea el mismo/que fue evaluado previamente.

*Protocolo evaluacion pre quirdrgica CDT 2014.

5.2 Excepciones:

Sera excepcion de evaluacion pre anestésica a los pacientes que cursen con riesgo vital
inminente o en caso de urgencia obstétrica.

6. Flujograma: N/A.
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7. Indicador y método de evaluacion:

Ver documento Indicadores de Calidad Hospital San Juan de Dios — CDT.

8. Distribucion del documento:

8.1 Direccion Hospital.

8.2 Subdireccion Médica Atencion Cerrada.

8.3 Subdireccion Médica Atencién Ambulatoria.

8.4 Unidad de Hemodinamia.

8.5 Servicio de Anestesiologia.

8.6 Pabellén Quirurgico Central.

8.7 Pabellén Quirurgico Gineco-Obstetricia.

8.8 Pabelldn UCA.

8.9 Unidad de Calidad, Seguridad del paciente y Control de IAAS.

9. Referencias bibliograficas:

9.1 Practice Advisory for Preanesthesia Evaluation. Anesthesiology 2002, 96: 485-96.

9.2 ASA Physical Status Classification System,;”American Society of Anesthesiologists, 2014.
9.3 Analgesia del Parto. Guia Clinica Auge. Minsal 2013.

9.4 Sociedad de Anestesiologia de Chile. http://www.sachile.cl/pacientes/tipos.php.

10. Anexos:

10.1 Formulario Visita Pre anestésica.
10.2 Sugerencia de Examenes pre operatorios pertinentes.
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Anexo 1: Formulario de Evaluacidn pre anestésica y Anestesia.
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Anexo 2: Sugerencia de Exdmenes preoperatorios pertinentes.

Hombre ASA 1 menor de 40 afios Ningln examen.

Mujer menor de 40 afios Hematocrito.

Hombre y mujer mayor de 40 ASA 1

ECG, Hematocrito, glicemia y Nitrégeno ureico.




