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La Insuficiencia renal créonica o enfermedad renal crénica involucra una pérdida
paulatina de la funcién de los rifiones, 6rganos que son los encargados de filtrar OLTIMAS NOTICIAS

los desechos y el exceso de liquido en la sangre, para luego, expulsarlos en la
orina. Los sintomas y signos de la enfermedad renal se desarrollan con el tiempo;
pero también son comiinmente inespecificos, lo que significa que pueden ser

causados por otras enfermedades, como la hipertension arterial o la Diabetes.




Lamentablemente en Chile, segin la dltima Encuesta nacional de Salud 20156-2017, el 27%
de la poblacion chilena es sospechosa de ser hipertensa y el 12,3 % de la poblacion sufre
Diabetes Mellitus tipo 2. Estas cifras, que son muy elocuentes, fueron ratificadas por la Dra.
Maria Soledad Rodriguez, Nefréloga de la Unidad de Nefrologia del HSID desde hace mas
de 30 afios, asegurando que, "la enfermedad renal por lejos en Chile y en el mundo se
debe a la hipertension arterial v a la Diabetes, asi que estos pacientes son los que mas

requieren de nuestras atenciones y cuidados”.

Por eso, ante la creciente conexion de estas patologias con la enfermedad renal, la
especialista llamo a todos los diabéticos — hipertensos a cuidarse, “que no dejen nunca de
controlarse en el consultorio, que reciban los tratamientos que sean adherentes y que

tengan habitos saludables, eso es primordial”.

Sara jara, vecina de Lo Prado, sufre la enfermedad renal crénica por mas de 20 afios, y nos
contd su experiencia, "nunca me di cuenta que la tenia hasta que me dic una infeccion
urinaria y vine a parar al hospital. En ese momento me informaron que debia dializarme.
Yo pense que iba a morir, pero el medico me dijo "vas a vivir con dialisis”. Asi que asumi
que debo saber llevar la enfermedad v no me guejo, porque no me duele nada, no sufro de

mareos, ni dolores de cabeza, nada”

Otro caso es el de Ivan Nancucheo, 46 afios, Arbitro amateur, de la comuna de Renca,
sufrio la patologia producto que sus rifiones no se desarrollaron bien desde su infancia, por
ello, en 2018, fue trasplantado, "en un primer momento fue bien dificil, porque cuando me
detectan esto se me va el mundo abajo. Sobre todo cuando una persena ha sido super
deportista, y sin vicios. Estuve en diglisis casi tres afios y de un dia a otro del HSID me
llamaron, y en septiembre de 2021 me trasplantaron. Todo funciono desde el primer

momento, porque siempre he sido positivo en la vida. Gracias a eso y los médicos hoy llevo
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Finalmente la Dra. Maria Soledad Rodriguez, destaco que, en el siglo XXI, a pesar de esta
sumatoria de patologias, un paciente puede vivir bien con una enfermedad renal, pero
necesita de una adaptacion larga, “en esta enfermedad no se dan los cambios de un afio a
otro, pero si es verdad que los pacientes tienen una vida mas llevadera. Ahi la atencidn
primaria juega un papel muy importante, porque en ella se instauraron la prevencion de la
enfermedad renal, v el pesquisar a los pacientes que ya tienen un grado de enfermedad, a

modo de hacerle los controles v la derivacion oportuna”
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