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Dr. Michel Serri: “El sistema de salud tendra
que empezar a convivir con el Covid-19y la
atencion del resto de las enfermedades”

El Ministerio de Salud reporté el dia de hoy 1.753 casos nuevos de Covid-19 con una positividad de 3,119
Hace dos semanas se registra esta nueva alza en los casos de Covid-19 o que llevo a toda la regi6
Metropolitana a Fase de Preparacion. Sin embargo, estamos lejos del peor escenario que ha tenido el pafs
enfrentando la pandemia, donde el nimero maximo de casos nuevos fue de 9.171 con una positividad de
11,32%.

La hipotesis que se baraja para la disminucion de casos a nivel general es por la vacunacion contra e
coronavirus. E1 89,55% de la poblaci6n objetivo cuenta con el esquema completo de vacunacion, ademés que
ayores de 6 afios y se agregd al

hac

n mes se incorpord al calendario de vacunacién a nifios

“Estamos viendo un aumento que podria ser una tercera ola, pero todavia es muy temprano para empeza
lucubrar. Pero si uno mirala curva de contagio, lo més probable es que estos casos van a seguir aumentando

en las préximas dos a cuatro semanas’, alerta el Dr. Michel Serr, infectologo del Hospital San Juan de Dios.

a

C6mo se ha enfocado la comunicacion de riesgo durante la pandemia?

Durante la pandemia hemos tenido dos tipos de comunicacion de riesgo. La primera estuvo muy focalizada
en dar a entender el virus dado que la gente todavia sospechaba o pensaba que esto pod
politica. Los cientificos y los politicos se mezclaron mucho durante la primera parte de la pandemia. Pero se
logré hacer entender a la gente que esto era un virus grave y que habia que tomar medidas

er una cosa més

La segunda parte
solamente a través
las personas pudieran tener mas con

0 un poco s de contacto con la ciudadania. Se incorpo
de caras, sino que también hubo un trabajo con municipalidades, con la APS que hizo que
imiento de como iba evolucionando la pandemia. Sin embargo,
tenemos un debe en relacion a la comunicacion de riesgo porque a veces se generan dobles discursos desd
la autoridad que la gente no logra entender.

aron nuevas personas, no

Cuando uno le dice a una persona que los casos estén subiendo, que hay que prevenir, que hay que
vacunarse, pero al mismo tiempo se empiezan a generar libertades o permisos muy seguidosy la gente no
logra entender realmente si la cosa es més grave. Hay una disyuntiva donde tenemos més riesgo, pero al
ibertad. Entonces, yo creo que en eso estamos al debe con la comunicacién de

mismo tiempo tenemos m:
riesgo.

Respecto a la vacunacién, ;cémo se ha enfocado esta comunicacion?

Tenemos tres grupos de personas que tienen miedo a las vacunas. Hay un millén de personas (dentro d
grupo objetivo de v e han vacunado. El primer grupo dificilmente conseguiremos que se
vacune porque esta accién estd dentro de sus convicciones aferrada a informaciones erradas. Hay otro grupo
que estd indeciso de vacunarse por la informacién que circula de que genera muchos sintomas, entonces ahf
la comunicacién de riesgo es importante para poder calmar esa situacion y mostrar cual es el riesgo de no
estar vacunado versus si estar vacunado. Y el tercero grupo i quiere vacunarse, pero le ha costado ingresar a
la vacunacién por diversos motivos. Ahi la comunicacion de riesgo es un punto importante para trabajar, que
todavia no estamos manejando en forma adecuada

cunacion) que no

iSe puede indicar que la vacuna ha ayudado a que los contagios y hospitalizaciones haya disminuido en el

Gltimo tiempo?

ecto de la
izacion. En eso uno

La vacuna genera una disminucion de casos y el refuerzo también. Donde uno logra ver el ¢
vacunacién es en el nimero de pacientes con sintomatologia moderada, grave u hospital
focaliza principalmente la efectividad de la vacuna, porque las vacunas no son 100% efectivas para el

contagio, por lo tanto, siempre hay personas vacunadas que se van a infectar, ademés de las no vacunadas.

Lo que estamos viendo en estos momentos es que hay un aumento de casosy positividad desde hace dos
semanas y esto se debe a varias cosas, no es solamente fiestas patrias. Si uno analiza cémo venfa bajando la

curva de contagios y la variacion de la positividad, uno ve que ya en septiembre se vefa que la positividad iba
disminuyendo, pero se produjo un quiebre despugs de la segunda quincena de septiembre y eso se asocia a
las fiestas patrias por las mayores libertades otorgadas.

Segin la investigacion que recientemente realizé el Minsal y la evidencia cientifica mundial, ¢se justifica la
dosis de refuerzo para toda la poblacién?

Losvirus respiratorio, en general, funcionan asi. Por ejemplo, la inmunidad de la influenza se genera en muy
corto tiempo, la vacuna contra la influenza debemos aplicarla todos los afios para proteger de forma
estacional. Los estudios de dosis de refuerzo muestran que es adecuada y efectiva para prevenir lo que ya se
estaba previniendo antes: hospitalizacion, mortalidad, enfermedad sintomatica grave y la tasa de infectividad,
principalmente para la variante Delta, que es la que esté circulando actualmente.

£n otros paises se estd empezando a evaluar la vacunacion de refuerzo. Plizer, por ejemplo, ya esté realizando
un estudio. Hay que mirar lo que pasa en otros paises, es relevante ir mirando qué esta pasando en cada pafs
y muchos paises europeos ya estén analizando la dosis de refuerzo. Espafia, por ejemplo, comienzan ahora su
dosis de refuerzo y en Estados Unidos también se esté analizando en algunos estados las dosis de refuerzos,
pensando que ellos estén entrando en el inviero y es un periodo complejo para el coronavirus.

Ahora, esto genera mas demanda de vacuna y ain existe un alto porcentaje de la poblacion mundial que no
ha recibido ni siquiera una dosis, no porque no quiera, sino porque no tienen la posibilidad de compra o de
entrega, como en Africa y en algunos paises de Sudeste asitico e incluso en paises vecinos nuestros donde la
tasa de vacunacion es siper baja

Especialistas han abordado el problema de salud piblica que constituyen los casos de Covid prolongado.
qué evidencia hay respecto a cémo tratar estos casos y qué dimensiones de la salud afecta?

El Covid prolongado apareci, aproximadamente, unos cuatro o cinco meses iniciada la pandemia en la
literatura. En general, esto describe a los pacientes que se recuperan del COVID, pero que mantienen un grado
de sintomatologia variable y que uno podria atribuir a la infeccion por SARS-CoV-2. No es 100% atribuible
directamente al COVID, pero en los estudios de caso se indica que una persona después del COVID presen
tal sintomatologia. Eso se ha visto que estd ocurriendo a nivel nacional, estamos detectando casos de Long
Covid mayoritariamente que se relacionan en tres grupos. El primero un compromiso del estado general
(dolores musculares, cansancio) que se llama el sindrome de fatiga crénica, que esta descrito para distintos
virus e infecciones. El segundo grupo son los paciente que quedan con secuelas, principalmente, pulmonares
o renales. El tercer grupo presentan patologias bastante disimiles en relacin al COVID que van desde lesiones
cuténeas a alteraciones gastrointestinales, que son muy variadas y que todavia no estén 100% atribuibles al
coronavirus.

ria de las

va a depender mucho del cuadro que estemos evaluando y la gran may

Tratamiento, en genes
veces son un manejo mé dtico de r 6n, més que un especifico.

iCudl es el desafio del sistema de salud respecto a la pandemia?

Tenemos dos desafios. En el primero debemos recuperar el tiempo perdido para las otras patologias que
quedaron postergadas. Las més complejas recibieron atencién, pero el grueso de patologias se derivo al
ambulatorio 0 no se pudieron realizar porque estabamos enfocados al COVID.

El segundo es que vamos a tener que empezar a evaluar como vamos a trabajar de aqui en adelante, porque
el COVID no va a desaparecer a fin de afio, ni tampoco va a desaparecer el préximo. Vamos a tener brotes
recurrentes de esta enfermedad seg ra convivir con el
virus. Por [o tanto, el sistema de salud tendra que empezar a convivir con ambas actividades: la atencion
COVIDy la atencion del resto de las enfermedades.

(n cémo esta evolucione y vamos a tener gue emp
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iCémo evaldan las personas los
riesgos durante la pandemia por
Covid-19?

personas poseen distintas herramientas,

evaluar los riesgosy, con ello, tomar decisiones

a afrentar una amenaza como lo esla
19, En este articulo

ores
decisiones dentro de

tran
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Tras la pandemia patologias de
salud mental aumentaron un
328%

l psic6logo de Nueva Clinica Cordillera, Hernan
Pérez, se refirid alaimportancia de la psicoterapia
en el itimo tiempo para sobrellevar afecciones
salud mental que perjudican principalmente a
nifiosy adultos mayores.
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Investigadores chilenos estudian
el avance de células cancerigenas
en el estémago

Elestudio, publicado en la revista Pharmaceuti
analizé el comportamiento de las cé
tumorales, i ando losfactor
provocan surpida proliferacion y dise
través del organismo. Con esto se
posibilidad de bu
contrarrestar es

células

ar nuey
enfermedad

sterapias para
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Japén realizé importante
donacién de equipamiento
médico para la red hospitalaria
del pais

Esta donacién ha permitido fortalece
desalud, graciasa la incorporacién en 2021 de
/e monitores desfibriladores en los hospital
San José, Luis Tisné y Barros Luco, en la regién
Metropolitana; de Quilpué y Los Andes, en la

1 Dr. Benicio

elsistema
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