Recomendaciones para

enfermo ambulatorio con
COVID-190en
observacion en domicit

Ly

Si eres un enfermo ambulatorio con COVID-19
o estas en observacion en domicilio (14 dias),
sigue las siguientes recomendaciones y estaras ayudando
al control de la enfermedad para que no se propague
ji%: a las personas y la comunidad. ‘gi%,
1. Quédese en casa, salga solo si
necesita recibir atencion médica. No
visite espacios publicos donde tenga
contacto con otras personas. Evite el uso

I

mientras esté enfermo.

3.Siti 11-5 hora con el médico por
cualquier enfermedad y no la puede
postergar, avise al recinto médico que
esta enfermo de COVID-19, ello permitira
que el establecimiento adopte las

medidas preventivas. % f :E
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4. Uso de mascarilla: Debes usarla 4. Uso de mascarilla: Debes usarla

cuando estés cerca de otras personas (por cuando estés cerca de otras personas (por
ejemplo, compartir una habitacion o ejemplo, compartir una habitacion o
ehiculo). ehiculo).
5. Lavese las manos frecuentemeénte 5. Lavese las manos frecuentemeénte
t con aguay jabon/ alcohol gel. t con aguay jabon/ alcohol gel.
ﬁ?‘ 6. Adopte medidas de higiene ﬁ?‘ 6. Adopte medidas de higiene
respiratoria. Al toser o estornudar, respiratoria. Al toser o estornudar,

cUbrase la bocay la nariz con el
antebrazo o con un panuelo desechable
(tire a la basura el panuelo
inmediatamente e higienice sus manos).
7. Evite tocarse los ojos, la nariz y la
boca, ya que las manos tocan muchas
superficies que pueden estar
contaminadas con el virus.

8. Si puede mantenga separado sus
articulos personales (Ej.cepillo de
dientes) y de hogar (vasos, platos, dientes) y de hogar (vasos, platos,
cubiertos, tazas, toallas y ropa de cama), cubiertos, tazas, toallas y ropa de cama),

lave por separado. ;a:g lave por separado. ;a:g
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boca, ya que las manos tocan muchas
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contaminadas con el virus.
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