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ERITEMA AB IGNE: A PROPÓSITO DE UN CASO
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El eritema ab igne es una displasia cutánea inusual causada por la exposición crónica de la piel al calor en niveles menores de los necesarios para que ocurra una quemadura. Clínicamente se caracteriza por la presencia de telangiectasias reticuladas e hiperpigmentación de la piel. Su sitio de aparición típico es la zona anterior de los muslos, habitualmente en mujeres que se exponen a una fuente cercana de calor. No existe tratamiento efectivo descrito en la literatura actual y su progresión solo puede prevenirse mediante la eliminación de la exposición al calor. 

A continuación presentamos un caso de mujer de 50 años con antecedentes de esclerosis múltiple y psoriasis, que consulta por mácula hiperpigmentada e indolora localizada en región anterior de ambos muslos, de un mes de evolución, que aparece luego de la aplicación de almohadilla térmica por 2 semanas en zona descrita. Al examen físico destaca presencia mácula hiperpigmentada de bordes difuminados, aspecto reticular, color marrón rojizo oscuro, localizada en región anterior de ambos muslos. Se realiza diagnóstico clínico de eritema ab igne, indicándose suspensión del uso de almohadilla térmica. No se indica manejo específico. Actualmente persiste con hiperpigmentación. 


