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Hay otros medicamentos mas seguros
« No existe suficiente evidencia de su utilidad en personas mayores

« Alguna condicién clinica modifica el perfil de seguridad en el adulto
mayor

« La presencia de otro medicamentos en la terapia, aumenta la
inseguridad

ﬁ. Unidad Geriatrica de Agudos y Cuidados de Fin de Vida — Hospital San Juan de Dios ﬁ.



.

Vspal oo Do 1.- Sulfonilureas e:-n-m de Aoy

Cuidados de Fin de Vida
Hospital San Juan de Dios

« Desde el ano 2012, tanto clorpropamida como glibenclamida se
desaconsejan en adultos mayores.

« Elano 2019, se incorpora a esta recomendacion GLIMEPIRIDA

J Am Geriatr Soc 2019
J Diabetes Investig 2018
Vasc Health Manag 2012
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« Los AM >73 afos, usuarios de antidepresivos tienen un riesgo aumentado
de ser caedores frecuentes (OR 1.48; 95% Cl = 1.12-1.96)

- Fluoxetina, tiene una larga vida media, alta UPP, potente efecto
anticolinérgico, interfiere en la conciliacién del suefio, provoca SIADH.

« Al rededor de un 10% de AM tratados con VENLAFAXINA desarrollan
SIADH, junto a DULOXETINA alto riesgo de caidas.

Annals of Phamacother 2016
Int J Geriatr Psychiatry 2002
J Am Geriatr Soc 2019
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« En adultos, la mayor disminucion del tiempo de latencia fue 37 minutos
(temazepam) (95%; CIl 21-33), seguido por eszopiclona 14 minutos (95%;
IC 14-24)

« En adultos, en insomnio de mantencion, el mejor rendimiento demostrado
por eszopiclona con un aumento de 28 a 57 minutos mas de suefio.

- En AM: Metaanalisis, ECC, 2417 >60 afios; >5 dias de tto;

« Zolpidem, zaleplon, zopiclona, loprazolam, triazolam, midazolam, brotizolam, temazepam,

nitrazepam, lormetazepam, quazam

J Clin Sleep Med 2017
BMJ 2005
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« Calidad del dormir (0.14; IC 0,05-0,23; p<0.005)
« Tiempo total de suefio aumenta en 25,2 minutos (p<0,001) respecto a placebo

« Disminucion de despertares en 0,63 veces (p<0,001) respecto a placebo

« OR 4,78 mas eventos adversos cognitivos (1,47-15,47; p<0,001)
+ OR 2,61 mas alteraciones psicomotoras (1,12-6,09; p>0,005)
+ OR 3,82 mas fatiga diaria (1,88-7,8; p<0.001)

s NNT : 138 (IC.85%; 6,/-62,9)
« NND: 6(I1C 95%;4,7-7,1)

J Clin Sleep Med 2017
BMJ 2005
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« Posee un estrecho margen terapéutico.

- Muy dependiente de la concentracion de albumina plasmatica
— Menor afinidad por albumina que en los adultos
- Exacerba el aumento de a —glicoproteina acida propio de la edad

- Multiples interacciones farmacologicas que afectaran el control de las otras
comorbilidades (Con [ISRS, Acenocumarol, Antihipertensivos, B
bloguedores, CTX)

« Produce sedacion excesiva, ataxia, alteraciones del equilibrio y Ia
conduccion AV.

Ann N Y Acad Sci 2010
J Am Geriatr Soc 2019
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« Aprobado en enfermedad bipolar, trastorno depresivo mayory EQZ

« Se utiliza en: stress post traumatico, psicosis en EP, TOC, ansiedad generalizada,
delirium, psicosis en paciente con demencia (75% de los usos) .

+ RAM: somnolencia (25-39%), mareos (15-27%), aumento de peso (11-30%), cefalea
(10-23%), ortostatismo (6-18%), aumento de presion diastdlica, fatiga,
extrapiramidalismo, de hipertrigliceridemia, de Col T, hiperglicemia, hipersomnia,
suefios anormales, alteracion del pensamiento, desorientacion, disminucion de la
atencion, caidas, Sd. de piernas inquietas.

J AM Geriatr Soc 2013

AM J Heath-Syst Pharm 2014
Crit Care Med 2010

J Clin Pharm Ther 2016
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Cuidados de Fin de Vida
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- Evitar al maximo el uso de glibenclamida y glimepirida

« Preferir un antidepresivo distinto a fluoxetina.

- Educar al paciente/familia en higiene del sueno

- Cuestionarse la necesidad de Fenitoina, y preferir otros AE

« Utilizar quetiapina, so6lo cuando sea necesario y con fines

antipsicoticos
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