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Objetivo
Enseñar a las familias estrategias prácticas para 

fomentar la interacción y la comunicación de sus 

hijos en las rutinas cotidianas
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Beneficiarios

Niños que no usen ninguna palabra.

Niños que utilicen alguna palabra o algún gesto.

Niños que comienzan a unir dos o tres palabras.





Base teórica

Interacción social*

Uso del entorno natural*

Comienzo temprano*

Implicación de las familias*



Enfoque centrado en la 
familia

“Se plantea como objetivo guiar, informar, 
entrenar, apoyar y, en general, responder a 

las necesidades de la familia tal y como ellas 
las perciben, fortaleciendo su confianza en sí 

mismas y en sus propias habilidades 
parentales, afianzando sus competencias 
como facilitadoras del aprendizaje y del 

desarrollo de sus hijos, y mejorando su calidad 
de vida”

(Bruder, 2000; Roberts y Prior, 2006). 



“Los padres son las personas más 

importantes en la vida de un niño, 

son los primeros y principales 

maestros que están presentes a 

cada instante; es a través de ellos 

que los niños reciben lo que 

necesitan para comunicarse y 

conectarse con el mundo”.
(Ayala Manolson). 

Estimulación Temprana
“Los años tempranos bien 

pueden constituir una singular 

ventana de oportunidad para 

alterar las trayectorias evolutivas 

de los niños”.

GURALNICK, M. J. (2005): “Early Intervention for Children with
Intellectual Disabilities: Current Knowledge and Future Prospects”.
Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 18, 313-324



"La implicación 

temprana de los padres 

en los programas de 

intervención, proveerá 

de mejores resultados"

(Rosseti, 2001)

Intervención naturalista
• La enseñanza se desarrolla en contextos

naturales a través de actividades de la
vida diaria.

• El aprendizaje se produce cuando el
niño muestra interés y se intenta
comunicar.

• El papel del adulto (o igual) que actúa
como interlocutor del niño es crucial,
utilizando estrategias propias de
enseñanza típica y de madresía.



Paradigma de enseñanza 
natural
• Funcionales.Objetivos -contenidos

• Naturales.Refuerzos - Consecuencias

• Seleccionado: niño/Presentado: adulto.Ítem – Estimulo

• Adulto.Iniciación

• Contexto natural.Lugar

• Familia.Agente

• Bloques de ensayo.Duración

• En base al interés del niño.Contenido

(Gortázar, 1993. Adaptado de Carr, 1985 y Koegel et al., 1987). 

Teoría de la interacción 
social

Para que la comunicación se desarrolle es necesario

Interacción
Input 

lingüístico

“El papel central de los padres no es hablar de forma masiva al niño, sino de 
darse cuenta de que tiene que decir y responder en consecuencia” 

(Bronson & Merryman, 2009).



Intervención basada en la 
actividad

“Aproximación transaccional que 

inserta los objetivos de intervención en 

las rutinas, planes o en actividades 

iniciadas por el niño y las utiliza de forma 

lógica, utilizando los antecedentes y 

consecuentes para desarrollar 

habilidades funcionales”.
(Bricker y Cripe, 1992). 

Principios
•Motivar desde la vivencia.

•Ponerse en el lugar del niño.Preparar

•Facilitar información interesante – útil.

•Utilizar la enseñanza directa de estrategias.Presentar

•Ofrecer la oportunidad de poner en práctica 
la estrategia de apoyo.Practicar

•Aplicar en el entorno cotidiano los conceptos 
trabajados.Personalizar



Estrategias

¿Qué? ¿Por qué?
• Seguir la iniciativa de

su hijo.

• Ellos son más propensos a 
comunicar acerca de lo 
que les interesa.

• Aprenden más cuando la 
respuesta se relaciona 
con su mensaje.

• No necesitan cambiar su 
foco atención -
motivación.

• Construyen su confianza 
y competencia.

Estrategias

¿Quién? ¿Dónde?
• La familia. • En cualquier lugar. 

Donde quiera que se 

desarrollen sus 

actividades diarias o 

rutinas.



Estrategias

¿Cuándo? ¿Cómo?
• En cualquier momento,

creando

oportunidades,

durante todas las

rutinas y actividades

diarias.

• Mirando al niño a la cara.

• Observando – esperando 

– escuchando.

• Jugando.

• Imitando – interpretando 

– comentando.

• Tomando turnos.

• Agregando palabras a la 

interacción.



Finalidad
Que los niños aprendan a comunicar cuando…

Atienden

Disfrutan

Imitan

InteractúanSe divierten

Practican

Se 
estructuran

Que los padres aprendan a optimizar la conversación 

cuando… 

Intervienen en contextos 
naturales.

Reservan tiempos -
espacios a la 

comunicación.

Aseguran la función de 
la emisión infantil.

Proporcionan 
numerosas 

oportunidades de 
expresión.

Incluyen el interés del 
niño.



Que se requiere 
para aprender a 
convertir cada 
momento de la

vida de su hijo en 
una oportunidad 

para
comunicarse



Aprender más sobre cómo se 
comunica su hijo



Cómo y por qué se 
comunica

Etapas de la 
comunicación

Descubridor.

Comunicador.

Primeras Palabras.

Combinadores.







Lista de control





Dejar que el niño tome la 
iniciativa



Cómo dejar que tome la 
iniciativa

Mirar cara a cara.

Observar.

Esperar.

Escuchar.

No obligar a verbalizar.

Adoptar el rol de compañero sensible.

Cómo crear 
oportunidades

Ayudando a pedir Ayudando a comentar -

preguntar
Dejar objetos favoritos lejos y esperar.

Ofrecer una parte y esperar.

Elegir una actividad difícil y esperar.

Ofrecer una opción y esperar.

Detener una actividad y esperar.

Cambiar una actividad 
familiar y esperar.

Esconder objetos y 
esperar.

Cuando algo vaya 
mal… Esperar.



Seguir la iniciativa del 
niño



Finalidad

Ofrecer más oportunidades para aprender lenguaje.

Crear más oportunidades de interacción comunicativa.

Estimular los intentos comunicativos, aumentando su confianza.

Establecer una conexión con el niño.

Cómo aumentar la 
interacción

Responder inmediatamente y con interés.

Participar en el juego y jugar como un niño.

Seguir la iniciativa del niño con acciones y palabras.

Seguir la actividad hasta el final.



Tomar turnos para mantener 
la duración de la interacción



Cómo tomar turnos

Preguntar para mantener la conversación.

Indicar los turnos del niño en la conversación.

Ajustarse a los turnos del niño.

Cómo ajustarse a los 
turnos del niño

Ajustar

Duración

RitmoIntereses



Cómo indicar los turnos

Preguntar.

Ayudar con acciones “mano a mano”.

Detener o modificar una rutina familiar.

Dar una ayuda visual.

Usar la expresión facial y el lenguaje corporal.

Cómo preguntar

Opcionales

Sí o no

Periodista

Hacer demasiadas 
preguntas

• No se ajusten a la 
edad cronológica 
ni capacidad 
cognitiva.

• Se respondan 
solas.

• No haya tiempo 
para responder. 

Hacer 
preguntas 

que…



Crear rutinas 
gratificantes



Qué es una rutina

Tienen pasos específicos.

Los pasos siguen siempre el mismo orden.

Se repiten muchas veces.

Los participantes tiene roles específicos.

Cómo crear rutinas…

Iniciar.

Planifica.

Ajustar.

Repetir.

Mantener.



Cómo crear rutinas… 
Juegos sin juguetes

Aparecer – Desaparecer.

Escondidas.

El caballito.

Las cosquillas.

Atrapadas.

Agregar palabras a la 
interacción



Premisa básica

Palabras

Comprensión

Experiencia



Estrategias para agregar 

palabras

Durante todo el día

Fomentando la 

comprensión del mundo

Actividades 
cotidianas.

Rutinas.

Cuando 
suceda algo 
inesperado.

Indicando lo que 
sucede o sucederá.

Explicando el por qué 
de las cosas.

Dramatizando (fingir e 
imaginar).

Hablar de 
sentimientos.

Resolución de 
problemas.

Estrategias para agregar 

palabras

Decir una palabra.

Ajustar la palabra a lo que sucede.

Usar palabras variadas.

Ampliar el mensaje.

Enfatizar las palabras.

Fomentando la expresión



Ideas para establecer 
metas de comunicación



Estar preparados para 
jugar



Tipos de juego

Juego funcional.

Juego constructivo.

Juego de dramatización.

Cómo jugar

Unirse al juego 
y jugar.

Crear 
oportunidades 

para tomar 
turnos.

Usar rutinas de 
juego para 
animar la 

interacción.



Cómo establecer metas de 
comunicación











Lista de control



Leer juntos



Pautas para convertir la 
lectura en conversación

Mirar cara a cara

OEE y dejar al niño leer libremente

Dar la oportunidad de tomar turnos

Hablar menos

Hacer énfasis

Hablar despacio

Hacer visible la actividad

Repetir



Formas de leer un libro
No tiene que empezar por el principio.

Puede saltarse páginas o no terminar el libro.

Puede hablar solamente de las ilustraciones.

Puede cambiar las palabras.

Se puede leer el mismo libro, una y otra vez.

Libros infantiles



Progresar al ritmo de la 
música



Interactuar con una rutina 
musical

Crear una rutina.

Ajustar turnos.

Repetir.

Mantener el final de la interacción.

Destacar las palabras en 
las canciones y rimas

Hablar menos.

Hacer énfasis en palabras clave.

Hablar despacio.

Hacer visible la música.



Lista de control



Canciones y rimas 
infantiles populares



“Para algunos niños lo más 
importante no será mejorar 
sino mejorar la capacidad 

de su entono para 
apoyarles en la 

comunicación diaria”
(Law, Garrett y Nye, 2005)

Muchas gracias por su 
atención


