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Definiciones….

Para Karl Groos (1902), filósofo y psicólogo; El juego es pre ejercicio de 
funciones necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el desarrollo de 
funciones y capacidades que preparan al niño para poder realizar las 
actividades que desempeñará cuando sea grande. 

Vigotsky , psicólogo(1924), el juego surge como necesidad de reproducir el contacto con 
lo demás. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenómenos de tipo social, y a través 
del juego se presentan escenas que van más allá de los instintos y pulsaciones internas 
individuales.

Según Levitt (2002),  sinónimo de exploración y experimentación, difiere según las  edades 
de los niños y es condicionada por diferentes factores, entre estos la personalidad, las 
oportunidades, el desarrollo de habilidades, los antecedentes  sociales y culturales

Según Piaget epistemólogo, psicólogo y biólogo, describe el juego como un hacer de 
participación en el medio que permite la asimilación de la realidad para incorporarla al 
sujeto, la cual va sufriendo cambios a lo largo de la etapa de desarrollo que el ser humano 
va experimentando.

Galvez. (2008). La importancia del juego en el desarrollo. McGraw-Hill/ Interamericana de España



Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional

Reilly y Takata (T.O): 

• El juego es la base para el desarrollo de la vida, se entrelaza con el 
crecimiento buscando información en las experiencias pasadas, a través 
de la historia ocupacional para poder explicar el comportamiento actual.

• En el propio proceso de alcanzar el logro en el hacer se generan los 
intereses, las habilidades, las destrezas y los hábitos de competencia y de 
cooperación.

•

• El juego ha sido descrito como la ocupación del niño, el cual se caracteriza 
por ser intrínseco, espontáneo, divertido, flexible, totalmente absorbente, 
vitalizante, desafiante, no literal, como un fin en sí mismo.

• Reilly : Destaca que en el proceso de satisfacer la necesidad de realización, 
los individuos adquieren capacidades, intereses, destrezas, competencia o 
hábitos de cooperación que apoyan sus diversos roles ocupacionales a lo 
largo de sus vidas.

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

Kielhofner , terapeuta ocupacional (2004) 

• El juego que realicen los niños se verá influenciado por el 
contexto en el cual se desarrolle.

• Define el medio ambiente como las características físicas 
y sociales particulares de un contexto que tiene un 
impacto sobre lo que se hace y sobre el modo en que se 
hace.

• Cada medioambiente ofrece una cantidad de 
oportunidades, recursos, demandas y limitaciones que 
influyen en la realización de diversas ocupaciones y que 
tienen un impacto potencial sobre la persona.

Desde la perspectiva de la Terapia Ocupacional

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Etapas del juego
Observando al niño podemos comprobar que a medida que crecen juegan de manera diferente. 
Hay una evolución del juego a través del desarrollo infantil. Piaget describe estadios evolutivos en 
las que predomina una forma determinada de juego:

Estadio sensoriomotor (0-2
años): Predomina juego
funcional o de ejercicio

Estadio preoperacional: (2-6
años): 2-6 años juego
simbólico

Estadio de las operaciones 
concretas (6-12): Juego de 
reglas

*Juego de construcción: alrededor
del año y es simultaneo a los

demás estadios.

Estadio Sensoriomotor
- Juego funcional o de ejercicio ( 0-2 
años) propio de este estadio. 
- Consisten en repetir una y otra vez una 
acción por el puro placer de obtener un 
resultado inmediato. 

1. Juegos de 
ejercicio con el 
propio cuerpo:

se domina el 
espacio gracias a 
los movimientos: 
gatear, caminar, 

balancearse

2. Juegos de 
ejercicio con 

objetos: 
Manipulación y 
exploración de 

cualidades de los 
objetos 

sensorialmente, 
morder, chupar, 
lanzar, golpear, 

agitar

3. Juego de 
ejercicios con 
personas: Se 
favorece la 
interacción 

social: sonreír, 
tocar, 

esconderse, etc. 



Estadio Sensoriomotor

Beneficios del juego funcional o de ejercicio:

Desarrollo sensorial

Coordinación de movimientos y desplazamiento

El desarrollo de equilibrio estático y dinámico

La comprensión del mundo que rodea al bebé 

La auto-superación: mientras mas  se practica, mejores 
resultados se obtienen 

La interacción social con el adulto de referencia

La coordinación oculomanual

Estadio Sensoriomotor

Video
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Estadio Preoperacional
El juego simbólico : Simular situaciones, objetos y personajes que no están presentes en el 
momento del juego, ocurre entre los 2 a 6,7 años. Los niños reflejan el conocimiento sobre la 
realidad que los rodea, cuanto mas variada es la realidad que conocen, mas variados son los 
argumentos que utilizan. Argumentos típicos son: jugar a familias, profesionales, bailarinas, 
superhéroes, etc. 

Juego Individual: 

El niño juega solo, 
sin tener en cuenta 

a los demás, 
frecuente cerca de 

los dos años.

Juego paralelo:

Sobre los dos años, es 
un tipo de juego 

individual, ya que 
aunque parece que los 
niños juegan juntos, no 
hay relación entre ellos, 

pero los niños se 
observan 

sistemáticamente, 
modificando 

sistemáticamente el 
propio juego, por 

imitación del juego que 
ven realizando a los 

demás. Frecuente desde 
los 2 hasta los 4 años. 

Juego compartido: 
Los niños juegan 

juntos organizando 
entre todos el 

juego, se observa a 
partir de los 4 años 



Estadio Preoperacional

Beneficios del juego simbólico :

Comprender y asimilar el entorno que los rodea

Aprender y practicar conocimientos sobre los roles 
establecidos en la sociedad adulta

Desarrollar lenguaje: durante el juego el niño 
verbaliza

Favorecer imaginación y creatividad 

Estadio Preoperacional
Juego simbólico : 
Video



Estadio de las Operaciones 
Concretas

Las reglas aparecen mucho 
antes de que el niño llegue 

al periodo de las 
operaciones concretas (a 
partir de los 6 o 7 años). 

Los jugadores saben antes de 
iniciar el juego, lo que cada uno 

tiene que hacer. 

A partir del uso de las  primeras 
reglas decididas y utilizadas por 

los jugadores en el juego 
simbólico, los niños pueden 

empezar a realizar otros juegos 
reglados con la participación o 

no del adulto.

Este es el caso de los juegos 
tradicionales como: La 

escondida, la pinta, etc. 

Juego  con reglas 

Beneficios del juego con reglas:

Son elementos socializadores, que enseñan a los 
niños y niñas a ganar y perder, a respetar turnos y 
normas, y a considerar opiniones y acciones de 
los compañeros de juego 

Son fundamentales en el conocimiento de 
distintos tipos de conocimientos y 
habilidades 

Favorecen el desarrollo de la memoria, 
razonamiento, atención y reflexión 

Estadio de las Operaciones Concretas



Estadio de las Operaciones Concretas

*El juego de construcción

 - Aparece alrededor del primer año, y se realiza 
simultáneamente a los demás tipos de juego

 - Va evolucionando a lo largo de los años y 
generalmente esta al servicio del juego predominante 
en cada etapa. 

 - Primero los niños apilan un objeto encima de otro 
perfeccionando únicamente la acción,

 - Posteriormente la construcción se hace en general 
para hacer una forma simbólica (avión, autos, 
camiones, etc) . 

 - Superado los seis años el niño suele construir para 
ejercitar otras capacidades cognitivas. 



*El juego de construcción

Beneficios:
 Potencia la creatividad
 Facilita el juego compartido
 Desarrolla la coordinación oculomanual
 Aumenta el control corporal durante las acciones 
 Mejora motricidad fina
 Aumenta la capacidad de atención y concentración
 Estimula la memoria visual si no hay un modelo 

presente 
 Facilita la comprensión y el razonamiento espacial
 Desarrolla las capacidades de análisis y síntesis 



• El juego además de aportar al niño placer y 

momentos de distracción, es una actividad 

que estimula y exige diferentes componentes 

del desarrollo infantil. Es el escenario en el 

cual los niños pueden practicar la experiencia 

de medir sus propias posibilidades en muchos 

ámbitos de la vida.

La importancia del juego en el 
desarrollo durante la infancia

El adulto y la estimulación infantil:

• Jugar es una experiencia emocional y social
• Produce alegría y pasión
• Establece una interacción mutua satisfactoria 

adulto-niño
• Padres , cuidadores y educadores del niño 

facilitan y estimulan las situaciones de juego que 
forman parte de su desarrollo. 

• El niño que juega con sus padres y seres queridos 
se siente atendido, cuidado y apreciado. 

• Todo ello le proporciona al niño la confianza y 
seguridad deseadas para su desarrollo integral. 



El juego como herramienta terapéutica en 
Terapia Ocupacional:

Ocupación mas 
significativa de la 

infancia

Eje del desarrollo 
motor, cognitivo, 

emocional y social. 

Mejor rendimiento en 
la escuela 

Hábitos 
saludables para 
la vida adulta

En específico el T.O…

Vehículo 
facilitador 

Interpreta los intereses 
del niño y sus 
capacidades

Herramienta: el juego, la 
ocupación mas significativa 

en esta etapa y el eje del 
aprendizaje y desarrollo

Acompaña en la adquisición de 
la máxima autonomía en cada 

una de las áreas de la 
ocupación



El juego como un medio y un fin en sí 
mismo para el desarrollo de: 

Habilidades 
Motoras

Habilidades 
cognitivas 

Habilidades 
socio-

emocionales 

Organización 
de la conducta

Procesamiento 
sensorial 

Independencia 
en AVD

Plena autonomía y  
participación del niño  

Visión de terapia ocupacional en el juego

Anita Bundy

Susan Knox

Nancy Takata
Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



• El TdJ fue desarrollado por Peggy
Metzger, Barbara McNicholas y 
Anita Bundy.

• Fue diseñado para evaluar el juego 
libre de niños a través de videos.

• En la primavera de 1993 fue 
revisado por Peggy Metzger, 
Christy Morrison, Cay Reilly y 
Anita Bundy.

TEST DE JUGUETEO (TdJ)

• La conducta juguetona ha sido definida como 
la disposición de una persona a la hora de 
jugar (Barnnett, 1991), incluyendo la manera 
como es aprovechado el juego. Corresponde a 
uno de los aspectos del juego, junto con las 
habilidades utilizadas y actividades realizadas 
en el mismo.

TEST DE JUGUETEO (TdJ)



DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO: Consta de 24 ítems ejemplificando el 
manejo que el niño posee en cuanto a la percepción del control, la 
motivación intrínseca, la suspensión de la realidad y la estructura o 
marco de juego, en su conducta lúdica. Los ítems son observados a través 
de 3 escalas de calificación: extensión, intensidad y habilidad según 
corresponda a cada ítem en particular

OBJETIVO PRINCIPAL: Es una prueba de observación con el fin de 
examinar el criterio de disfrute del juego incluida la motivación 
intrínseca, libertad de suspender la realidad y el control interno, en el 
contexto del juego libre.

POBLACIÓN: El test es aplicable a niños con discapacidades físicas y de 

integración sensorial. Puede ser utilizado también en la mayoría de las 

poblaciones dentro del rango de 2 años a 10 años. 

Test de Jugueteo de Anita Bundy

El jugueteo puede ser determinado en cualquier situación 
evaluando la presencia de tres categorías de elementos:

Control 
interno

• Ocurre cuando el ímpetu para el
involucramiento del individuo en la
actividad proviene de algún aspecto de la
actividad en sí misma.

Motivación 
intrínseca

• Es el nivel en el cual la persona se siente
en dominio de sus acciones y al menos de
algunos aspectos del resultado de la
actividad.

Control 
interno

• Se observa cuando los individuos eligen 
cuán cerca de la realidad objetiva estará la 
actividad.

Libertad para 
suspender la 

realidad 

continuo



Enmarcar

• Bundy incorpora un cuarto elemento a considerar en el jugueteo,
el Enmarcar (Bateson 1971).

• Enmarcar es la habilidad para dar y recibir claves sociales en
relación a la interacción con otros. El juego es un marco en el cual
el jugador da claves hacia otros acerca de cómo debería actuar
hacia él o ella.

• La habilidad para dar y leer claves sociales es parte de muchas
situaciones que no son de juego.

• Bateson planteó que en el juego las claves son exageradas y, por
lo tanto, más fáciles de aprender.

Cada ítem se califica de acuerdo a 3 
criterios:

Los criterios no son aplicables a todos los 

ítems, sin embargo, generalmente se 

aplica más de un criterio a cada ítem.

Duración Intensidad Habilidad

Evaluación de Juego libre



ESQUEMA

Interna Externa
Percepción de control

Intrínseca
Extrínseca

Fuente de motivación

Libre No libre
Suspensión de la realidad

Juguetón

No juguetón
Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

ESQUEMA

Juguetón

No juguetón
Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Juguetón

No juguetón
Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Susan Knox

“Medio a través del cual el niño 
aprende acerca de sí mismo y del 

mundo que lo rodea. Es esa actividad 
espontánea a través de la cual él 

ensaya, experimenta, vivencia y se 
orienta hacia el mundo real”

Intrínseco 

Espontáneo 

Entretenido 

Flexible 

Absorvente

Vitalizante

Desafiante

No literal

Un fin en sí 
mismo

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

Escala de Juego de Pre-escolar de Susan Knox

• Es la autora de la Escala de Juego Preescolar 
de Knox que nos permite observar 
alteraciones en el niño, basados en la 
conducta de juego del mismo, siendo así una 
herramienta imprescindible para la Terapia 
Ocupacional y su investigación doctoral se 
centró en los estilos de juego en niños de 
edad preescolar



El juego se describe en incrementos anuales, de acuerdo a 4 
dimensiones:

Versión Original

Manejo del 
Espacio

Manejo del 
Material

Imitación Participación

La EJP es una evaluación en base a la observación clínica, diseñada
para dar una descripción del comportamiento de Juego desde el
punto de vista del desarrollo, 0 a 6 años.

Escala de Juego de Pre-escolar de Susan Knox

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

Edad

• Está organizada en incrementos de 6 meses, hasta la edad 
de 3 años e incrementos anuales entre los 3 y los 6 años 
de edad. 

Ambiente

• Se debe observar en un ambiente lo más familiar posible, 
dentro y fuera de la casa o sala, con pares presentes. 

Tiempo

• 2 sesiones de 30 minutos cada una. Una dentro de la casa 
o sala y otra fuera. (Indoors – outdoors)

Escala de Juego Pre-escolar Susan Knox (Versión  Revisada)

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Manejo del 
Espacio

Actividad motora 
gruesa: el juego que 

involucra todo el 
cuerpo.

Intereses: atención a 
tipos específicos de 

actividad

Manejo del 
Material

Manipulación: juego 
motor fino

Construcción: 
combinar objetos y 

hacer productos

Propósito: metas de 
la actividad

Atención: tiempo que 
dura en juego 
independiente

Juego Actuado 
y Simbólico

Imitación: aspectos 
del ambiente cultural

Dramatización: 
pretend, introducción 

a la novedad, y rol 
play

Participación

Tipo: nivel de 
interacción social en 

el juego

Cooperación: 
habilidad de llevarse 
bien con otros en el 

juego

Humor: entender y 
expresar eventos o 

palabras 
incongruentes o 

humorísticas.

lenguaje: 
comunicación con 
otros en el juego

Dimensiones y Factores

F
A
C
T
O
R
E
S

DIMENSIONES

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



•El juego y el desarrollo están entrelazados. Al
encontrarnos con una disfunción en el juego, nos
vamos a encontrar con una disfunción en el
desarrollo psicomotor del niño.

•La evaluación e intervención de la disfunción de
juego son vitales para el desarrollo continuo del
niño.

•El desarrollo se da en el tiempo, por eso es
importante ver el comportamiento de juego pasado
y presente del niño.

Postulados

HISTORIA DE JUEGO NANCY  TAKATA

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



HISTORIA DE JUEGO NANCY  
TAKATA

• Historias que la persona relata sobre 
eventos de la vida cotidiana. Narrativa

• Similar a conversación normal. 

• Foco en cómo la persona ve su propio 
mundo y experimenta su vida.

Características

• Contexto temporal. (Metas significativas)

• Se valora información entregada por los 
padres.

Énfasis

• TO es un capítulo más en la vida del niño y 
su familia. significado y relevancia a su 
historia de vida.

Considerar

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

Descripción del instrumento: 

• Diseñado con una serie de preguntas en forma de 
entrevista en las cuales se trata de buscar cómo es que 
fue el desarrollo de juego del niño en el pasado y 
compararlo que su juego actual. 

• Esto se hace con el fin de ver qué cambios en el 
comportamiento a la hora de jugar.

• Para relacionar la calidad y cantidad de juego que ha 
tenido el niño a lo largo de vida.

• Esta información se obtiene con el fin de que el 
terapeuta se haga una idea del desarrollo del juego del 
niño, observar si hubo dificultades al realizar las 
actividades y elaborar una prescripción del juego para 
tratar esas dificultades.

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



•El juego y el desarrollo están entrelazados. Al
encontrarnos con una disfunción en el juego, nos
vamos a encontrar con una disfunción en el
desarrollo psicomotor del niño.

•La evaluación e intervención de la disfunción de
juego son vitales para el desarrollo continuo del
niño.

•El desarrollo se da en el tiempo, por eso es
importante ver el comportamiento de juego
pasado y presente del niño.

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

DESCRIPCIÓN:

• Entrevista semi - estructurada

• Cualitativa

• Formato de final abierto

• Incluye set básico de preguntas (sólo guía para
el entrevistador)

• Se aplica a padres o cuidadores más cercanos.

• Población objetivo: Este instrumento se aplica
a niños/as entre los 0 a los 16 años.

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Interpretación:
En la taxonomía se analizan las Épocas en relación a
cuatro categorías:

• Materiales
• Acción
• Personas
• Contexto 

El TO debe identificar si el criterio particular bajo 

cada pregunta ha sido contestado con suficiente 

evidencia, sin evidencia o sin oportunidad.

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.

La terapeuta ocupacional Nancy Takata se basa 
en la clasificación de Piaget para estructurar su 
escala de evaluación del juego. 

Nancy Takata coincide bastante en sus 
afirmaciones con Piaget, pero explica su 
propuesta con referencia a su propia disciplina 
(Terapia ocupacional), es decir en base a la 
ocupación humana en la infancia

Parham, D. and Fazio, L. (2008). Play in Occupational Therapy for Children. (Second edition). St. Louis, Missouri, USA: Elsevier Mosby.



Épocas de juego - Análisis

Épocas Edad Descripción

Sensoriomotora 0 – 2 Juego puramente autotelico con sensaciones y movimiento en los

primeros 18 meses; “dónde está”, aplauso entre dos personas (con

cantos), escondida e imitación con cuidadores; dejar caer objetos; juego

con cajas; exploración de las propiedades de los objetos; practicar nuevas

habilidades motoras; resolución de problemas simples.

Simbólica y de 

construcción 

simple

2 – 4 Juego simbólico: comienza el “como si” y juego actuado (pretense play);

representación de experiencias en el juego. Cambia de juego solitario a

juego paralelo. Hace construcciones simples que representan otros objetos

o situaciones. Trepar y correr son puestas a punto.

Dramática, de 

construcción 

compleja y 

pregame

4 – 7 Expansión: de la participación social: cambia de juego paralelo a

asociativo; juego de rol dramático representando las experiencias

cotidianas del niño, roles sociales y cuentos de hadas y mitos. Habilidad en

actividades que requieren destreza manual. Actividades temerarias que

requieren fuerza y habilidad fuera de la casa. Las construcciones son

realistas, complejas. Humor verbal, crea ritmos.

Game 7 – 12 Games con reglas: fascinación con reglas, domina reglas establecidas e

inventa nuevas, toma riesgo en los juegos; preocupado con el estatus

entre pares, importantes los grupos de amigos, interés en deportes y

grupos formales (ej: scouts), juego cooperativo. Interés en cómo funcionan

las cosas, naturaleza, artes.

Recreacional 12 – 16 Orientación hacia grupos de pares formales: trabajo en equipo y

cooperación, respeto por las reglas, games que desafían las habilidades,

deportes competitivos, clubes de servicio. Proyectos de construcción

realistas y habilidades manuales complejas.





“El juego es la manera de un niño de aprender y la conexión al 
mundo de su necesidad innata de actividad. Es una empresa 
seria. En él se involucra con si mismo. En él, el se involucra con la 
misma actitud y energía que nosotros nos involucramos en 
nuestro trabajo. El juego no es locura, es actividad con propósito” 
(Alessandrini, 1949).

Gracias…

Ana Laura Parada
Terapeuta Ocupacional Infantil

Neuropsiquiatría infantil
HSJD


