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¿Cómo nos vinculamos?

• Bebé humano llega al mundo en un estado de total dependencia.

• Bebé necesita los cuidados sensitivos de madre/cuidador: 

- que perciba sus necesidades.

- que dé sentido a sus necesidades,

- que responda a sus necesidades

• Bebé desarrolla íntima conexión con madre =  APEGO PRIMARIO.

• Bebé experimenta BIENESTAR: se siente seguro y protegido con 

experiencias repetidas y predecibles de conexión y cuidado.



Apego Seguro

• Es asociado a un resultado positivo de la conexión íntima entre el 
niño y su cuidador primario.

• Permitirá al niño:

1) Organizarse adecuadamente al interactuar con otros niños,

2) Explorar el mundo con seguridad,

3) Fortalecer su resistencia al estrés,

4) Favorecer su habilidad para regular sus emociones,

5) Ser capaz de integrar los hechos de su historia de manera 
coherente para darle un sentido a su vida,

6) Favorecer su capacidad para establecer relaciones interpersonales 
sanas a lo largo de su vida.



VÍNCULO, GENES Y DESARROLLO

• Temperamento constitucional y experiencias vitales = 

Personalidad

• Los genes impactan el desarrollo del niño e influencian las 

características de su sistema nervioso, condicionando la 

respuesta al medio.

• Las experiencias condicionan el desarrollo del niño e influencian 

la activación de los genes, organizando la estructura del cerebro.

¿Naturaleza o Crianza?  = controversia engañosa.

AMBAS SON NECESARIAS Y DETERMINAN LO QUE SOMOS



La gran noticia…

Podemos estructurar la función neural a través 
de las experiencias que proveemos para lograr 

un desarrollo óptimo.

• El ser humano nace totalmente dependiente y con un cerebro que 
se desarrolla más lento. También es una especie exquisitamente 
social.

• Las experiencias de vinculación son un factor central en la 
organización del cerebro humano y, por tanto, de todas las áreas 
del desarrollo.

• Los primeros años de vida son esenciales : Un vínculo seguro con 
un cuidador primario será fundamental para desarrollar un 
cerebro fuerte y resistente, y permitirá su pleno desarrollo.



VINCULO SEGURO
• Cuando los niños han tenido una comunicación: 

1) CONSISTENTE, 

2) EMOCIONALMENTE SINTONIZADA

3) CONTINGENTE

La EXPERIENCIA REPETIDA de sentirse vistos, conectados,
comprendidos y protegidos es lo que va a constituir el
VINCULO SEGURO.

El rol del adulto es proteger del daño y de la sensación de
amenaza, sintonizar y calmar el estrés.

El niño desarrolla entonces un MODELO DE SEGURIDAD 
INTERNO = VINCULO SEGURO



Características del Proceso de 

Vinculación Seguro.

• SINTONÍA EMOCIONAL: el adulto cuidador alinea su estado 

emocional con el de su niño. Se acompaña de señales no 

verbales.

• EQUILIBRIO EMOCIONAL: el niño consigue el balance de su 

cuerpo y de su emoción, logra organizarse a si mismo, a 

través de la sincronización con el cuerpo y emoción del 

adulto que lo cuida.

• COHERENCIA EMOCIONAL: el niño logra sentirse integrado 

internamente (conectado consigo mismo) como 

internamente (conectado con los demás).



EL VÍNCULO SEGURO

Es un sistema innato que capacita al cerebro para mantener 

el niño a salvo y protegido

• Este sentido de seguridad  es construido sobre repetidas 

experiencias de estar CONTINGENTEMENTE CONECTADO 

con sus figuras de apego.

• Las experiencias repetidas de apego seguro proveerán al 

niño un SENTIDO DE BIENESTAR que lo capacitará para ir al 

mundo y explorarlo, como también lo proveerá de la 

habilidad para relacionarse genuina y sanamente con los 

demás.



LOS VÍNCULOS INSEGUROS

• VÍNCULO EVITATIVO

• VÍNCULO AMBIVALENTE

• VÍNCULO DESORGANIZADO

Los vínculos inseguros también influencian directamente en 

las futuras interacciones consigo mismo y los demás en el 

futuro.



Vínculo Inseguro EVITATIVO

• Experiencias repetidas de falta de sintonía y de una constante 
comunicación no atingente con el cuidador.

• El cuidador repetidamente invalida y rechaza al niño.

• El niño se adapta EVITANDO la cercanía y la conexión emocional 
con su cuidador.

• Entre niño y cuidador se observa una comunicación y vinculación 
con calidad emocional árida, seca, estéril, infecunda en relación a 
la comunicación.

• Por lo general se observa en cuidadores que crecieron  en un 
“desierto emocional” y que no han reflexionado en torno a la 
difícil experiencia que ellos mismos vivieron en relación a la 
manera en que tuvieron que adaptarse a sus necesidades de 
vínculo insatisfechas.



Vínculo Inseguro AMBIVALENTE

• Niño experimenta que la comunicación con su cuidador es 

inconsistente e incluso a veces intrusiva.

• Niño no puede depender del vínculo y conexión de su cuidador.

• Niño desarrolla un sentimiento de ansiedad e incerteza acerca de 

si puede o no depender de su cuidador.

• Nunca estan seguros acerca de qué esperar de su cuidador.

• Esta inseguridad se proyecta en el futuro de manera de 

desconfianza e insertidumbre en el mundo y en los vínculos con 

los demás.



Vínculo Inseguro DESORGANIZADO

• Las necesidades de vínculación del niño son insatisfechas.

• La conducta del cuidador es fuente de DESORIENTACIÓN y/o 
TERROR.

• Niño experimente de manera repetida experiencias de 
comunicación en la cual  la conducta del cuidador es  
ABRUMADORA, ATERRADORA y CAÓTICA.

• El cuidador es fuente de alarma y confusión, el niño se encuentra 
en una PARADOJA BIOLÓGICA: innatamente se acerca al cuidador 
para calmarse, pero… queda “atascado”, porque su impulso a 
acercarse se transforma en un impulso a escapar, pues su 
cuidador es fuente de terror. 

• Es un DILEMA INSALVABLE: la única posible respuesta del sistema 
vincular del niño es volverse desorganizado y caótico.



Diferentes Vínculos = 

Diferentes Patrones de Vinculación

Cuando los padres aprenden cómo el tipo de 
vínculo que establecen con sus hijos afecta su 

desarrollo, entonces se motivan al cambio.

• Apego Seguro : cuidador disponible, responsivo, perceptivo

• Apego Inseguro Evitativo: cuidador emocionalmente no 
disponible, poco o nada responsivo, insensible y rechazante.

• Apego Inseguro Ambivalente: cuidador inconsistente en 
disponibilidad, sensibilidad y responsividad.

• Apego Inseguro Desorganizado: cuidador aterrador, asustador, 
desorientador, alarmante.



Acciones y actividades que estimulan y 

favorecen el establecimiento de un vínculo 

seguro:

Desde el adulto se espera una actitud totalmente sensible a las 

necesidades del niño  (CONEXIÓN EMOCIONAL):

- Mire a los ojos a su niño cuando le hable, póngase a su altura, 

agáchese si es necesario.

- Tóquelo, abrácelo cuando ha experimentado un mal momento y 

necesita ayuda para calmarse y regularse, pero siempre y cuando 

él o ella lo permitan.

- Espere que se calme para comentarle sus errores y hacerle ver 

las consecuencias de éstos. Cálmese usted también.

- Felicítelo por cada logro, sea grande o pequeño, hágale “fiesta”.

- Déjelo ganar cuando hagan competencia, dígale o transmítale 

todo el tiempo que “Eres lo máximo”.



Acciones y actividades que estimulan y 

favorecen el establecimiento de un vínculo 

seguro:
Se espera que sea el adulto quien LIDERE y ESTRUCTURE el 
proceso de vinculación:

- Salga a la plaza a jugar con su niño. Invítelo a pasear, a 
hacer deporte. 

- Mientras pasean o salen de compras, conversen, inventen 
canciones, ríanse. Ponga mucha atención a lo que su niño 
le cuenta o comenta, hágalo sentir importante.

- Cuéntele un cuento todas las noches, inventen cuentos 
juntos.

- Siéntese a jugar con su niño. Siga su fantasía, no imponga 
la suya… déjese llevar por él.

- Ofrézcale desafíos que usted sabe que su niño lográrá con 
éxito. No lo exponga nunca al fracaso gratuitamente.



Acciones y actividades que estimulan y 

favorecen el establecimiento de un vínculo 

seguro
El niño necesita sentirse CUIDADO y PROTEGIDO, el adulto debe 
velar por su bienestar total, todo el tiempo:

- Cuide las horas de sueño de su niño, respételo. 

- Cuide las rutinas de su niño, le dan seguridad.

- Demuéstrele su apoyo de manera concreta e incondicional 
cuando le cuente que tiene un problema con otros niños o 
adultos.

- Cuando sufra alguna caída o rasguño, no minimice lo sucedido, si 
no más bien empatice con sus sentimientos de dolor, rabia o 
vergüenza. Aproveche de “reflejarle” lo que siente.

- Tenga una actitud alerta y proactiva ante cualquier situación que 
pudiera generar estrés o peligro en su niño.

- Bese y mime a su niño todo lo que pueda. Consiéntalo y dígale 
qué es “lo más hermoso del mundo” cada vez que pueda.
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Theraplay ® : Terapia Vincular

Objetivos:

- Incrementar el apego

- Aumentar la autoestima

- Favorecer la confianza en otros

- Promover la alegre vinculación

- Aumentar la disponibilidad y sincronía 

de los padres hacia su hijo



Theraplay ® : Terapia Vincular

Es un enfoque terapéutico centrado en el vinculo afectivo entre el niño 
y sus padres –o cuidadores-

Es interactiva e intensiva. Centrada en el aquí y ahora.

Guiada por el adulto y que Involucra activa y directamente a los padres 
en la sesión, en orden a sintonizarlos emocionalmente con sus hijos.

Está basado en las teorías del apego y en la investigación en desarrollo 
del cerebro. Responsiva, sintonizada, empática y reflexiva.

Su modelo son los patrones naturales de la interacción sana entre 
padres e hijos.

Lúdica y multisensorial.



Dimensiones de Theraplay®

ESTRUCTURA

CONEXIÓN

CUIDADO

DESAFÍO


