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“A Salud publica, a mucha honra

E s dificil permanecer indiferentes al agilado ambiente del sector salud. Podemos mirarlo con distancia y pensar
EN ESTA “es0 no pasa en nuestro Hospital™ o sentirnos sobrepasados (as) y pregunlarnos “qué mds va a suceder”. Pero lambién
, tenemos la opcion de revisar nuestros procesos. Hacer salud es una de las actvidades mas riesgosas del ser
EDICION humano. La multiplicidad de variables en juego hace de éste un quehacer extremadamente delicado. Por eso la
idea de creer que estamos “a salvo™ no parece ser buena consejera, como lampoco el miedo inmovilizante. Asi
como debemos poner nuesiro mejor empefio en reducir los riesgos, también es bueno no perder la perspectiva
de por qué estamos en el sector piblico de salud y de la coniribucién que hacemos a una sociedad mds
verde y equilativa y solidaria.
stimate al Algunos datos para ejemplificar: la salud ptblica atiende a casi el 80 por ciento de la poblacion chilena (en
reciclaje paises como Estados Unidos hay 40 millones de habitantes que no tienen acceso a la salud); la salud publica, en
conjunio con olros esfuerzos intersectoriales, es la gran responsable de haber aumentado la expectativa de vida
a 76 afios de edad, disminuido la mortalidad infantil a 7,3 por cada 1.000 nifios nacidos vivos ... y disminuido
la mortalidad por enfermedades respiratorias.
No te pierdas Es necesario poner en la balanza esta otra parle de la historia. (uando veo el esfuerzo y el compromiso de
“F] kiosco™ | muchos (as) de nosotros, pienso en voz alta: “Soy parte de la salud piblica, y a mucha honra™.

Saca tu lado

puras buenas Q(oasl
. Dra. Andrea Solis Aguirre
nolicias Directora Hospital San Juan de Dios - CDT

EL OTRO YO N
Con la

EUTNIERE, ¢ esde nif -recuerda Xinena Pons. - Ximanag Popg se fira a la piscina

mairona de Neonatologia- siempre
puesta tuve la inquietud por nadar; estuve en
alienden varios cursos hasta la adolescencia,
parto sobre donde lo abandoné. En la universidad lo
retomé como curso optativo en la piscina
de la Universidad de Chile. No durd mds
que un aiio, ya que decidi ser madre y
el tiempo entre la universidad y mi hija
Consej 08 era escaso como para seguir nadando”.
: En septiembre del 2007 reinicid las
ZIENATETI e de matacion en el Club Providencia, Més alld de trofeos, es una convencida
AN “luego de 2 meses ingresé como socia, de los beneficios que la natacion para
con lo que podia ir a nadar cuantas para que compitieran en la [y salud y “siendo parte integrante del
veces quisiera”. Actualmente va 3 veces 5" Copa Providencia, en
por semana, nadando 2000 metros por  junio. “La verdad no estaba
dia. Y su hija Fernanda y esposo Jos¢  muy convencida de competir, .
Luis son sus principales hinchas en cada  porque nunca lo habia no-no 'p uede g}ledarse solo con
compelencia. hecho antes, pero, al existir  eNIregar informacion a fa - poblaciin
Desde mayo del 2008 sus profesores una modalidad de novicios, S0bre esto. sino que practicarlo y
comenzaron a incentivar a los alumnos  me decidi, consiguiendo mi ~ enseiiando con el ejemplo™.

7 primera medalla en 25 metros en estilo
o espalda”.

Sigui6  compitiendo y ganando: (opa
ltalia (Estadio Italiano, medalla de oro
en 25 melros pecho) y bronce en
combinacion 25 metros espalda/25
metros Croll (lorneo ciudad deportiva
Ivin Zamorano).

ruedas

equipo de salud, y sabiendo lo
importante que es la actividad fisica,
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ENTRE VOCES SANJUANINAS

Preparandose para la Navidad

Ya empezaron la tentaciones navidenas. Verénica ofrece
pan de Pascua con fruta confitada y pan de nueces y

almendras.

La puedes ubicar en el teléfono: 68 14 981

La Cuarta.
AGRADECE A HOSPITAL

« (L& enfra ofra?

= [Digat

- Una dermincia, digo. Es que quiere mandaise un ke agra:
decimienta al Hospital San Juan de Dios,

- LY por qué tante?

- 13 doctora Camien Andrade; ded dréa broncopulmonar, alen-
dith @ nv mami coma 5 fublesa sido una reing.

= Com debe ser, nomds.

« M madre se lama Alda Palestro Almarza y estames kas oos
migy conbentas con su frato t2n homano,

< ¥a, y pueda ser qiee olros docs ¥ centros alstenclales le

“El dedo en la llaga”
Publicado el 19 de septiembre de 2008.

Diabetes Hoy.
m»- Edicion de octubre.

“Taller de técnicas de insulinoterapia”

Dénde: Hosp. San Juan de Dios (Chacabuco 419,
tercer piso)

Una enfermera y una nutricionista de la Unidad de
Diabetes del Hospital llevaran a cabo este taller dirigido a
pammlgadores jores de nifios con diabetes tipo 1, para que
umt‘ﬁwe tipos de insulinas, dosis, técnicas, etc.
Informaciones al 574 2352.

Doctora super amorosienta

- iEpal ¢, Yo puedo mandar un agradecimiento?
- Obvio, no todo ha de ser reclamos en
la vida... Déle.

- Gracias. Mi nombre es Catalina Carrion y
deseo sacarme el sombrero para reconocer
lo bien que se ha portado una doctora del
Hospital San Juan de Dios.

- ¢ Le dio una licencia médica para que
aproveche de hacer tutito y se desestrese?
- No, nada que ver. Lo que ocurre es que a
mi mama, Aida Palestro Armaza, la ha
tratado con un carifio y una deferencia que
a nosotros, sus hijos, nos hace estar en
deuda con ella.

- Si alguien esta en buenas manos hay
un alivio.

- Esta doctora es la especialista
broncopulmonar Carmen Luz Andrade y la
verdad es que so6lo podemos darle gracias.

“El dedo en la llaga”
Publicado el 14 de octubre de 2008.

Nota de la redaccion: Esie espacio estd
destinado a reproducir  las  “buenas
noticias” que difunden los medios de
comunicacion sobre el quehacer de nuestro
Hospital. Si sabes de alguna informacion
con eslas caracteristicas, avisanos. Desde ya,
agradecemos tu colaboracion.
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CON LA CAMISETA PUESTA

José Cantuarias y Alejandro Quezada atienden a madre

Parto en ambulancia

Relato de Valentina Fernéndez, UE

E radio, avisando a la Unidad de Emergencia URGEN C|A iy

ran las 2:25 de la madrugada del 21 de nuestro Hospital. La madre fue LI W oL
de octubre. En la ambulancia 46 José trasladada de manera urgente entre
(antuarias (chofer) y Alejandro Quezada sirenas y balizas hasta nuestra Unidad de
(camillero) venian al Hospital, de regreso ~ Emergencia, donde los estaban
de trasladar a un paciente. Los detuvo una  esperando para continuar con la atencion.
pareja pidiendo ayuda: la mujer estaba en  José y Alejandro hoy se pasean orgullosos
trabajo de parto... por haber ayudado a nacer a una nifia que
Aunque nunca habia estado en una tendrd por nombre Isadora.
situacion similar, Alejandro Quezada
asistio el parto en la  ambulancia,
amarrando el cordon umbilical con los
cordones de sus zapatillas. Nota: la paciente tiene ya 5 hijos, los 4
Juan (antuarias -por su parte- llamd por anteriores nacieron por — cesdrea.

I (asa nueva
os dreas del Hospital nos

mostraron su “nueva casa”: la ] | ’7 oy
remodelacion de siete unidades 4 ~
dietéticas del Servicio de -
Alimentacion y los cambios en la L v

entrada del Hospital, particularmente
del meson de alencion a piblico

de la Oirs.

EL

by sA 8
VUELVA 8
EEQF DE VisiT

Manuel Pefia apura el rodillo para alistar los muros. Ximena Cirdenas, Pedro San Martin y Ana Maria
Rodriguez posan felices junto a la obra donada por el pintor Sergio Vergara. Son algunos de los
cambios que luce la enirada del Hospital, que ademds cuenia con un fichero informativo.
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| TRABAJO EN EQUIPO

Comunidad sanjuanina apoya campaiia de (oaniquem

Ayudar no cuesla nada
g7 [{SUMATE AL RECICLAJE

-] usto el dia en que celebramos
nuestro aniversario llegé el —
contenedor de vidrios de §
(oaniquem, que tenazmente habia

estado gestionando nuestro
brigadista Juan Mendoza B. No era
para menos su orgullo y entusiasmo:
celebrar nuestro cumpleafios
reafirmando nuestra solidaridad.

Poco a poco, el verde recipiente ha
ido siendo llenado. Pero tenemos el
compromiso de no bajar la guardia
y continuar depositando las
botellas y otros vidrios para
ayudar a los niiios de Coaniquem.

o st

los vecinos del barrio también [

estan colaborando. Y, si t ain no
le has sumado a esta iniciativa, le
estamos esperando en la vereda
norte de Huérfanos, justo irente a
la entrada del Hospital. Como dice

0TI TR OTEEN (OANCUEN
HUERFANOS, FRENTE A LA ENTRADA L HOSPITAL

(on mucho orgullo, nuestro brigdista Juan Mendoza
B. inauguro -junto a las doctoras Andrea Solis y
Karen Dintrans— el contenedor de (oaniquem para

reciclar vidrios. Y 1, ;qué estas esperando para

el lema de esta campafia, ayudar |
sumarle a esla campaiia?

no cuesta nada.

Boletin “Entre voces sanjuaninas”

Primer afio de vida

Redoblando su compromiso con servir de nexo a la gran
familia sanjuanina, las y los integrantes de la Brigada
Voluntaria de Comunicaciones, celebraron el primer afio de
vida de su hij@ pedilect@: nuesiro boletin “Entre voces
sanjuaninas’.

Ademds de recibir el cdlido saludo de la Directora de
nuestro Hospital, Dra. Andrea Solis, quien destaco la
cercania y vitalidad que tiene este medio de comunicacion,
el festejo cumpleaiiero sirvio para generar nuevas ideas,
secciones y temas. Tt también puedes colaborar enviando
tus aportes o acercdndote a las personas que integran esta
brigada.
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CUMPLEANOS FELIZ'

Momentos emolivos, solemnes, graciosos,
competitivos, lidicos ... de todo tuvo la
celebracion de los 456 afios de El Primero de Chile:
nuestro querido Hospital San Juan de Dios. Tras
dos dias de “previa” con las diferenies competencias
protagonizadas por las alianzas Verde, Naranja y
Azul, vino la gran jornada del 3 de octubre, que
recuerda ese dia de 1552 en que fue fundado el
primer hospital de nuestro pais.

la jornada de aniversario comenzo -como ya es tradicional- con el matinal saludo del Oriedn de Carabineros. Tras el himno patrio e
izamiento de la bandera, los sones del “Cumpleafios Feliz” y otros ritmos despertaron gran entusiasmo enire funcionari@s y transeiintes.
Fueron despedidos entre aplausos para dejar el turno a nuestro conjunto folclorico “Alicanto”. A media maiiana, en representacion de sus
equipos de trabajo, las jefaturas de unidades y servicios participaron en la ceremonia de entrega de la nueva mision de nuestro Hospital.
Sigui6 el almuerzo de camaraderia, iniciado con un minuto de silencio en recuerdo de nuestro compaiiero de trabajo Luis Muiioz. Luego
vino el reconocimiento a funcionarios y funcionarias por sus afios de trayectoria y la premiacion de funcionari@s destacad@s.

Tras una ardua competencia de bailes, las coronas y copa aiio 2008 fueron ganadas por la Alianza Verde. En suma: una celebracion
“redonda” fue el comentario que se repetia de boca en boca. A continuacion les entregamos algunas imagenes de este Cumpleaiios Feliz.

Ve
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Nuestra mision es:

ENTREGAR ATENCION INTEGRAL A PACIENTES POLI-COMPLEJOS DURANTE
TODO SU CICLO VITAL, CON  FUNCIONARIOS MOTIVADOS, COMPETENTES Y CON
VOCACION DOCENTE, QUE CUENTAN (ON APOYO MATERIAL, TECNOLOGICO Y DE
INFRAESTRUCTURA, ACORDE A LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS.

Compartiendo la mesa

(omo ya es tradicion, en el patio de Malucana nos reunimos a
compartir el almuerzo. Este encuentro de camaraderia sirvio de
escenario al reconocimiento de la trayectoria laboral y a las ltimas
pruebas para definir a la alianza ganadora...
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40 afios de servicio
— =

Pilar Lillo Norma Soto  Manuel Lopez  (ristina Solo  Ximena Reyes  Luisa Roco B.  Robinson Nifiez ~ Mario Yaiiez

También cumplieron 40 afios de trayectoria laboral en nuestro Hospital: José (areaga Rifio, Maria Castillo Céspedes y Eberta Diaz
Paredes.

25 anos de servmlo

Margarita Arancibia ~ Marta Aris Marcia Bories  Kyrma Conlreras (ecia Delgado (ecilia Gallo
LIS

Mari Ordofiez  Mafalda Rubi ~ Maria Puga Maria Valenzuela SylviaZilleruelo Giglia Matus  Radl Gonzilez  Gladys Lagos

También cumplieron 25 afios de trayectoria laboral en nuestro Hospital Yamilé Ale Gutiérrez, Isabel Jiménez Figueroa.

Premios al merito

| Andrea Alvarez
| (Informatica)
fue distinguida
como “mejor

Maria Angélica Camus (Obstetricia y
binecologia) recibio el premio “Ernesto
44 Pinto Lagarrigue”.

funcionaria afio Para Marlene Lopez (Some) fue la®
2008, distincion de la Corporacion Ayuda
Hospital San Juan de Dios.
Mejor Funcionario (a) Ernesto Pinto Lagarrigue (orporacion Ayuda HSJ])

—>
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Reyes de copa

Con una maraton de ritmos fue definida
la alianza ganadora de nuestra celebracion
afio 2008. Después de una estrecha compelencia ~ de todos los participantes. Mis alld de
entre las alianzas naranja y verde esla los colores compelitivos, y especialmente
tiltima se quedo con las coronas y la Copa. ~ esle aiio, demostramos que lo comido, lo
Fn emotiva coronacion, los nuevos bailado y lo compartido con “espiritu
monarcas recibieron el carifio y reconocimiento  sanjuanino™ no nos lo quita nadie.

Se mira y se toca
El trofeo empezd a recorrer los diferentes servicios y unidades
| que integraron la alianza ganadora. Uno de los primeros
| equipos que lo tuvo en sus dependencias fue la Unidad
de Emergencia, cuyos integrantes lucen muy orgullosos y
orgullosas la Copa, que se mira y se foca...

ENTRE VOCES SANJUANINAS

iMuchas gracias!
Agradecemos a quienes nos enviaron
sus apories folograficos sobre la

celebracion de nuestro aniversario:
Carol Trincado, Luis Bustamante,
Maribel Huerta y Sandra Pino.
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SAN JUAN AL DIA

| PESO A PESO

Cuida tu bolsillo (*)
(asi la mayoria de las erisis llega de sorpresa. Si fueran

previsibles, quizis las evilariamos o nos preparariamos
mejor para que sus efectos fueran menores en nuesiras
vidas.

La actual coyuntura econémica mundial nos hace
reflexionar sobre ¢omo enirentaremos lo que vendri,
especialmente cuando no sabemos la magniiud de ella ni
su duracion. Las autoridades econémicas de nuestro pais
llaman a la calma y nos hacen ver que Chile estd bien
preparado para este negativo escenario mundial, pero
igual afectara nuestros bolsillos. En este contexto, hacemos Docentes invitados
las siguientes recomendaciones:

e No gaste mas de lo que gana y cuide su trabajo. iE Oyeens o q
& qRE ganay ciee : Los médicos sanjuaninos Pedro Ramirez -(jefe (s) del
o Revise sus gastos en delalle y elimine los rubros que

no son necesarios. Racionalice el uso de los consumos Servicio de Obslelricia y Ginecologia ) y Juan Carlos
bésicos (luz, agua y gas), arregle goleras, desenchuie los Bustos (Jefe de la Unidad de Perinatologia) fueron
arlefaclos que no estd ocupando y cocine las comidas invilados como docentes a la jornada de embarazo

a punio, evitando el sobreconsumo de gas. . . . .
o e o de alto riesgo y ecocardiograiia, realizada en el
e Jinlese con familiares y/o amigos y compre al por

mayor en los supermercados mayorisias, obiendra Hospital de Ovalle, a mediados de octubre.
buenos precios e importantes ahorros.

e Ahora que viene el verano y nuestro pais es rico en
frutas y verduras, consimalas mas seguido, ahorrara
y lendrd mejor salud.

o (ocine las cantidades justas de alimenlos para no

botarlos a la basura. Si le sobran comidas preparadas, . c
. ; N Muy bien representados en el torneo inter
congélelas para consumirlas en oira ocasion.

o Elimine las tarjetas de erédilo, con la erisis las tasas de | Medios de futbolito estuvimos por parte de
interés han tenido un crecimiento importante. Si esto | nuesira brigadisia Lya Reyes, quien -junio a su
no es posible, refunda en un solo crédito todas sus equipo LAF (Liga Amigos del Fitbol)- obtuvo el

deudas. segundo lugar del campeonato organizado
o Si tiene aulo uselo con responsabilidad. Realice un 2t ug P St

“recorrido”. (Ej: supermercado, visita a los familiares, | POT TVN.
tramites varios).

o Revise constantemente la rentabilidad de su AFP. Son

el “sueldo” de nuestro futuro proximo.

o Trale de generar en los mis pequeiios el sentido del

ahorro. No incentive a los nifios al consumo.

e Mejore la alimentiacion de los nifios. Evile la comida

“chatarra”. Su organismo y bolsillo estaran agradecidos.

e Posponga la compra de bienes de lujo (TV de plasma,
DVD, etc.). Solo consuma bienes necesarios para su
vida diaria.

Nuestras familias deben saber que se avecinan liempos

dificiles. Cada integrante debe aportar con un grano de

arena al presupuesto familiar.

Siguiendo estas simples ideas puede tener una vida sin

mayores sobresalios y sobreponerse a esia crisis. (uando un amigo se va

Somos parte del mundo globalizado, cada acontecimiento

R R L DO Amigos v compaiieros de lrabajo acompaiiaron el paso de la carroza
economia familiar serd nuestro mejor aliado en el

presente y futuro. finebre por el frontis de nuestro Hospital para despedir a Juan Aliaga,
quien trabajaba como oxiginista en el San Juan de Dios.

También se fue de Copa

(*) Colaboracion de Victor Hugo Parra y Juan Mendoza B.
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Revisando notas

Intensas jornadas de trabajo ha cumplido | =

la Junta (alificadora de nuesiro Hospital

para revisar las precalificaciones de todo |

el personal de la Ley 18.834.

Es un drgano integrado por las 3 mas
altas antigiiedades de nuesira planta, un
represeniante elegido por los
funcionarios (Lodos ellos con derecho a

voz y volo), ademis de los integrantes con derecho a voz: la Jefa de
Personal y un representante de cada estamento.

Para atender cada dia mejor

(on mas de mil personas participantes
en los diversos cursos del PAC estd
culminando el trabajo anual de
(apacitacion.

[sta drea agradece el entusiasmo
demostrado por los funcionarios y
funcionarias, asi como su compromiso
por adquirir nuevas herramientas para
atender cada dia mejor.

Fortalecimiento de la red

Representantes de diversos hospitales de
la Region Metropolitana participaron en
la Primeras Jornadas de TP de la red
Pinda (Programa Nacional de Drogas
Antineoplasticas del Nifio), realizadas en
nuestro Hospital.

{CONTACTANOS!

“Entre voces sanjuaninas” es un boletin de comunicacion interna, publicado
mensualmente y difundido de manera electronica.
Méndanos tus colaboraciones con las personas que integran la Brigada Voluntaria de
Comunicaciones (BVC) o depositalas en el buzon de la Unidad de Asuntos Inslitucionales

(segundo piso de

la torre hospilalaria).

Agradecemos la difusion de este boletin en espacios de convivencia o circulacion funcionaria.

iGracias por

tu colaboracion!

Diversas actividades ofrece el
Museo Pedagogico duranie
noviembre:

Sdbado 8,22y 29, de 11a 15
horas: Teatro escolar gratuito.
Incluye una visita por el museo.

Jueves 20, a las 12 horas:
Documental de la vida de Ana
Frank. Esta actividad se enmarca
en la conmemoracion de la
Aprobacion de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio en 1989.

Martes 25, a la 16 horas:
Documental "' Calles (aminadas''
de las realizadoras Eliana Largo y
Veronica (iiense. Recorre la historia
de las organizaciones femeninas en
Chile. Duracién 78 minutos.
Durante todo el mes: visitas
guiadas, previa reserva telefonica
(66 161 69) o inscripcion via mail
(contacto@museopedagogico.cl). El
museo estd abierlo de lunes a
viernes, desde las 10 hasta las 17
horas.

Matucana 100: Muestra
relrospecliva (visual y
audiovisual) “El agua en la
niebla”. Hasta el 17 de noviembre,
de 11a 13 horas, y de 14 a2l
horas. Entrada Liberada.

Ciclo de cine del britanico Ken
Loach . A las 19 horas. Entrada
$500, cupos limitados.

MAC Quinta Normal: Exposicion
“(ontratexios — Colombia”
(fotograias y dibujos) Hasta el 16
de noviembre. Martes a sibado de
11219 horas. Domingos de 11 a
18 horas. Entrada General $600,
estudiantes y 3* edad $400,
estudiantes U. de Chile y Socios
(orporacién Amigos de MAC

entrada liberada. |




