LA

Es Importante Saber...

* Al donar su sangre Ud. no contrae ninguna enfermedad.
Todos los materiales usados son estériles y desechables.

* Si alguno de los examenes realizados a su sangre
resulta alterado se le informara confidencialmente.

* Todos los datos solicitados en la encuesta son importantes.
Respdndalos con la verdad.

* La donacion de sangre no perjudica su salud ya que su organismo
es capaz de reponerla en mas o menos 3 meses.

* Sdlo podemos tener suficiente sangre para atender las necesidades
de los pacientes si Ud. dona sangre periédicamente.

* La sangre no se fabrica artificialmente.

INFORMACION A LOS DONANTES DE SANGRE

Cualquier persona a partir de los 18 afios,
que pese mas de 50 Kg. y que goce de buena salud,
Puede probablemente dar sangre.

www.hospitalsanjuandedios.cl

*

Hospital San Juan de Dios - CDT
“El Primero de Chile”

Donar

W—

Sangre

Es Regalar

Vida

Programa Donantes Altruistas de Sangre
Unidad Banco de Sangre Hospital San Juan de Dio - CDT

.




Reguisitos para
Donar Sangre

Mujeres entre 18 y 60 afios de edad.
Hombres entre 18 y 65 afios

Peso mayor de 50 kilos.

No estar en ayunas.

Llevar una vida sana y practicar sexo seguro.
Motivarse por ayudar a otros.

Presentar C. de identidad o C. de conducir.
Frecuencia de donaciones:

Hombres cada 3 - 4 meses.

” Mujeres cada 4 - 6 meses.

y 0 0 0 006 0 0 0

Conocer la importancia de la Donacion Voluntaria de Sangre.

® |os que sufren una enfermedad crénica al rifién, pulmon,
corazén e higado.

® Ha sufrido Hepatitis después de los 12 afios.

® Se ha hecho tatuajes, perforaciones en la piel, se ha sometido a
acupuntura, o a sufrido un accidente cortopunzante en los ultimos
12 meses.

® FEs hipertenso.

® Esta embarazada o ha tenido parto o aborto en los (ltimos 6
meses.

® Se hainyectado drogas via piel 0 venas.

® Este expuesto al riesgo de contraer VIH - SIDA:

- Sexo sin proteccion

= Multiples parejas sexuales

Lugar:

Primer Piso Torre Hospitalaria.
Horario Donacion de Sangre:
Lunes a Viernes de 8:15 a 17:00,

Sabados de 9:15 a 17:00,
Domingos y Festivos de 9:15 a 14:30.




